
 
 

＜請莫在上風的地方吸煙＜請莫在上風的地方吸煙＜請莫在上風的地方吸煙＜請莫在上風的地方吸煙    ＞＞＞＞  
這是余老某次參加一個文藝獎的決審會議時，有其中一個委員當場打起火抽煙，他

就笑說：欸，老兄，請莫在上風的地方吸煙。回到家一想，這句話蠻有詩意的（眾

笑），所以就寫了一首詩。 

不過這首詩裡的內容呢，倒並不是那麼簡單。因為我們這個社會有很多人目中無

人，在上風的時候什麼都作，有一天也會在下風。所以這在任何社會、任何時代，

這首詩都可以引起一點感想。 

請莫在上風的地方吸煙 

因為有人在你的下面 

一連咳了三聲嗽 

呃喝呃喝呃喝 

你卻假裝聽不見 

就算你要吸煙 

也要讓別人呼吸 

呼吸新鮮的空氣 

啊嚏啊嚏啊嚏 

有人在下風求你 

請莫在上風的地方吐痰 

因為有人在你的下面 

一連皺了三次眉 

呃喝呃喝呃喝 

你卻假裝看不見 

就算你要吐痰 

也要讓別人呼吸 

呼吸新鮮的空氣 

啊嚏啊嚏啊嚏 

有人在下風勸你 

請莫在上風的地方小便 

因為有人在你的下面 

一連別了三次臉 

呃喝呃喝呃喝 

你卻假裝撞不見 



就算你要小便 

也要讓別人呼吸 

呼吸新鮮的空氣 

啊嚏啊嚏啊嚏 

有人在下風惱你 

請莫在上風的地方講演 

因為有人在你的下面 

一連舉了三次手 

呃喝呃喝呃喝 

你卻假裝不發現 

就算你要講演 

也要讓別人呼吸 

呼吸新鮮的空氣 

呵嚏呵嚏呵嚏 

有人在下風噓你 

請莫在上風的地方講演 

也莫在上風的風口小便 

請莫在上風的高處吐痰 

也莫在上風的風頭吸煙 

因為有人在你的下面 

呃喝呃喝呃喝 

請莫在上風的地方做這些 

因為風向隨時會改變 

也許就在明天 

呵嚏呵嚏也許 

你也會落在下風的一邊 

 

YouTube - 来来来来听听听听听听听听诗诗诗诗人余光中朗人余光中朗人余光中朗人余光中朗诵诵诵诵。。。。 



來聽聽詩人余光中朗誦。 
8 min - www.youtube.com/watch?v=rKxvPDnX3o8 
 

(Simplified version) 

請莫在上風的地方吸煙 

因為有人在你的下面 

一連咳了三聲嗽 

呃喝呃喝呃喝 

你卻假裝聽不見 

就算你要吸煙 

也要讓別人呼吸 

呼吸新鮮的空氣 

啊嚏啊嚏啊嚏 

有人在下風求你 

請莫在上風的地方吐痰 

因為有人在你的下面 

一連皺了三次眉 

呃喝呃喝呃喝 

你卻假裝看不見 

就算你要吐痰 

也要讓別人呼吸 

呼吸新鮮的空氣 

啊嚏啊嚏啊嚏 

有人在下風勸你 

請莫在上風的地方小便 

因為有人在你的下面 

一連別了三次臉 

呃喝呃喝呃喝 

你卻假裝撞不見 

就算你要小便 

也要讓別人呼吸 

呼吸新鮮的空氣 



啊嚏啊嚏啊嚏 

有人在下風惱你 

請莫在上風的地方講演 

因為有人在你的下面 

一連舉了三次手 

呃喝呃喝呃喝 

你卻假裝不發現 

就算你要講演 

也要讓別人呼吸 

呼吸新鮮的空氣 

呵嚏呵嚏呵嚏 

有人在下風噓你 

請莫在上風的地方講演 

也莫在上風的風口小便 

請莫在上風的高處吐痰 

也莫在上風的風頭吸煙 

因為有人在你的下面 

呃喝呃喝呃喝 

請莫在上風的地方做這些 

因為風向隨時會改變 

也許就在明天 

呵嚏呵嚏也許 

你也會落在下風的一邊 

 


