
美式足球 

 

 我覺得美式足球是最能代表美國文化的運動。美式足球也是叫

橄欖球，是美國人最喜歡的運動。在二零零七年的時候，有三千萬

人在美國看超級盃足球比賽。每年這個比賽都吸引很多觀眾。 

世界上別的國家都比較喜歡另一種足球，可是在美國，大家都

比較偏向美式足球。這就是為什麼我覺得美式足球是代表美國的運

動。這個運動也能代表美國人的文化。家人都常常會約在一起聚

餐，然後在電視前面看美式足球比賽。 

 美式足球有十一個球員在球場上，另一隊也有十一個球員。球

員們要把球帶到或丟到對面的一邊才能得分。一隊有球，另外一隊

要防守。 

美式足球的歷史是從一八九二年開始的。有一個人叫 William 

Heffelfinger 成立了第一個 NFL，就是叫全國美式足球協會。美國人

就開始常常看足球比賽了。到現在，美式足球還是美國人最喜歡看

的運動。 

 
(普及灣大學 三年中文學生 鄧蒼徽) 

 


