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美國大學生喜歡的運動

American Students’ Favorite Exercises 
        美國喜歡的運動有籃球，足球，棒球。美國大學生特別喜歡運動。年輕的女人喜愛的運動有瑜珈，排球和芭蕾舞。年輕的男人喜愛的運動有足球，棒球和舉重。女人和男人都喜歡足球，游泳和田徑。美國大學生喜歡運動有很多不同的原因。第一，運動幫助大學生睡得好。第二，運動不但幫助大學生的睡覺，而且也可以讓他們比較專心。第三，運動幫助大學生減少壓力。最後, 運動很有趣，因為大學生喜歡和其他的學生一起做活動。
    在普及灣大學，有很多不同的運動，有中國運動太極和日本的舞蹈。還有橄欖球，草球,夏威夷舞蹈和來自不同國家的武術。美國大學生很忙。因為他們要上課，還要運動，在晚上來到之前，美國大學生不會做他們的功課。因為要有時問運動，大學生也得學習管理他們的時間。運動對他們的身体和心理都很好，所以美國大學生非常喜歡運動。
