虽然多半的美国人不常做运动，可是也有很多美国人什么活动都喜欢做。因为大学的校园又漂亮又安静，所以除了大学生以外，住在附近的人都喜欢来大学校园活动。每个晴天的下午在大学都可以看到很多人在作各种运动 。要是你在草地旁边一个凳子坐一下，一定能看到穿运动短裤的人从一旁跑步过去。虽然有时候天气很冷，这些人还是老是穿着很小很短的裤子。也总是有一些年轻人带着他们的狗跑步或者散步。除了跑步以外美国大学生也很喜欢玩儿飞盘。运动场上也许有不同的球队正在打篮球，踢足球，玩橄榄球或者打棒球。但是美国人最喜欢的‘运动’其实是看电视。美国人每天平均看四个小时的电视，所以很多人很胖。他们就是英文中说的‘沙发土豆’。在美国电视上什么运动节目都有。一些电视台只有运动节目。但是，我觉得做运动比看运动节目好多了，因为常活动让我心情快乐，身体健康。

