水果

我最喜歡吃的甜點是水果，從加州來的人都喜歡吃水果。平常中國人也是這樣。吃完晚飯以後不會跟美國人一樣吃蛋糕，中國人會吃水果。在普及灣大學的時候我發現很多學生不吃水果。我常常問我的朋友 “為什麼你每天不吃水果?”。有的人會說 “水果太貴了，我沒有錢，我的錢只夠買啤酒和泡麵。”我就告訴他們 “這個理由不好，我們住在華盛頓州，蘋果又多又便宜。”還有一些人會告訴我, “水果不好吃。”但是我覺得他們那些從阿拉斯加來的人沒吃過好吃的水果。
我沒有一個最喜歡的水果，我都喜歡。可是我買水果的時候很挑剔。我只吃很硬的，有香味的水果。除了加州以外，我覺得美國平常沒有很好吃的水果。別的國家比如台灣和意大利的水果雖然比較小，但是味道又甜又香。水果也可以幫你減肥，有一次我的朋友兩個星期都只吃蘋果。他不但減了十磅而且他的皮膚看越來越光滑。所以同學們，你應該每天吃水果。水果不但好吃，而且也幫助你的身體健康。比買啤酒便宜多了。你的心情也會比較愉快。
