普及灣大學的學生，大多數喜歡參加戶外運動。很多人會背著背包去華盛頓州最有名的 Rainier山上徒步旅行。在離學校不遠的Nisqually 河邊，可能有生物系的學生會拿著望遠鏡觀看不同的鳥。也有別的學生喜歡在校園附近的Pt. Defiance 公園騎自行車，旁邊也可能有學生帶著狗散步。普及灣大學靠海，所以也可以做水上活動，比如划船。我喜歡在水邊跑步看老人釣魚。在校內，學生會玩飛盤和踢足球。平常沒有下雨的時候，很多人會在外面烤肉聽音樂。我最喜歡的活動就是在床上睡覺，能睡八個小時以上是一件很難的事情。這不是懶惰，因為對身體健康來說，我覺得睡覺比任何運動都重要。
